
Памятка для родителей 

КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ОПАСНОСТЕЙ   

В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 

Не нужно бороться с социальными сетями,  

боритесь со злом, в них происходящим! 

              В интернете дети и подростки играют, знакомятся, познают мир сделать их 

пребывание в Интернете безопасным, научить их ориентироваться в 

киберпространстве – важная задача их родителей.    

 - Поставьте компьютер в общую комнату, компьютер не должен быть личным и 

стоять у ребенка в комнате. 

 Контролируйте деятельность детей в Интернете с помощью современных 

программ, чтобы отфильтровать вредное содержание и узнать, какие сайты 

посещает ребенок. 

 Объясните, что Интернет - это всего лишь способ получить нужную 

информацию. И не все, что дети читают или видят в Интернете, правда.    

 Поговорите с детьми об их опыте общения в социальных сетях. Попросите их 

общаться только с теми, кого они знают.  

 Проследите за тем, чтобы дети не указывали полные имена, контактные 

данные свои и друзей, не обсуждали информацию о благосостоянии семьи или 

личных проблемах при общении в Интернете. Следите за тем, какие фотографии 

публикуют ваши дети-подростки. 

 Расскажите детям об интернет-угрозах. Если им угрожают через Интернет, то 

они должны немедленно сообщить об этом родителям, и вы вместе найдете выход 

из любой сложившейся ситуации. 

 Обсудите со своими детьми-подростками азартные игры в Интернете, и риски, 

связанные с ними. 

 Научите ребенка не делать ничего в Интернете, что требует оплаты, без 

вашего разрешения. 

 Помните: вы – пример для ваших детей.  Желая оградить ребенка от 

неправильного контента (информации) и сформировать верное восприятие мира, 

контролируйте свое поведение. Не играйте в жестокие компьютерные игры, «не 

пропадайте» в Интернете. Дети – отражение нас самих. 

 

Полностью оградить ребенка от Интернета было бы неправильным. Запрещать ребенку 

регистрацию в социальных сетях - неразумно и несовременно.  НО! ОБРАЩАЕМ ВАШЕ 

ВНИМАНИЕ НА ТО, ЧТО В ГРУППАХ Telegram И Тik Тok РАЗМЕЩАЕТСЯ 

ПОТЕНЦИАЛЬНО НЕПРИЕМЛИМЫЙ КОНТЕНТ, КОТОРЫЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 

УГРОЗУ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

        

        До достижения совершеннолетия ответственность за поступки детей 

возлагается на их родителей или лиц, их замещающих.  
 


