ITamsiTKa 1719 poauTeIe
KAK YBEPEUb PEFEHKA OT OITACHOCTEM
B COLHUAJIBHBIX CETSAX
He nys#cno 6opomuca ¢ coyuanbHblMu cemamu,
Oopumecyw co 310m, 8 HUX npoucxooauium!

B unTEpHETE N1€TH M IOJAPOCTKU UTPAIOT, 3HAKOMATCS, IO3HAXOT MUP CHIEJIaTh HX
npedbiBanne B UHTepHeTE 0€30MACHBIM, HAYYMTh UX OPUEHTHUPOBATHCS B
KH0epNnpoCTPaHCTBE — BAXKHASA 33/1a4a UX POJAUTEJIe.

e -IlocTaBbTe KOMIBIOTEP B O0LIYI0 KOMHATY, KOMIIBIOTEP HE IOJDKEH OBITH JTMYHBIM U
CTOSITh Y peOeHKa B KOMHATe.

e KonTposmpyiite n1esiTeJIbHOCTD jJeTell B UHTepHeTE ¢ MOMOILIBIO COBPEeMEHHbIX
NMporpamMm, 4To0b! OTGUIBTPOBATH BPEIHOE COAECPKAHNUE U Y3HATH, KAKHE CalThI
MOCeIIaeT peOCHOK.

e OObscHuTE, YTO HTEpPHET - 3TO BCEro JIMIIb CIIOCO0 MOTYYHTh HYKHYIO
uHdopmanumo. U1 He Bce, uTo AeTH ynTaroT Uin BUIAT B MIHTepHeTe, npaBaa.

e [JloroBopure ¢ 1eTbMH 00 UX ONBITE 001IEHUS B COLUAIBHBIX ceTAX. [lonpocure nx
001IaThCsI TOJIBKO C TEMH, KOTO OHH 3HAIOT.

e [lpociaenure 3a TeM, YTOOBI JeTH He YKA3bIBAJIHU MOJHbIC HMEHA, KOHTAKTHbIE
JaHHbIE CBOU M Jpy3eii, He 00cyk1a1u MHGOPMALHIO 0 0/1ar0COCTOSIHUM CeMbH WM
JIMYHBIX mpodJiemax npu obmenun B urepuere. Cneaure 3a Tem, kakue dpororpaduu
nyOIMKYIOT Ballly A€TU-TIOJIPOCTKH.

e Pacckaxure nersM 00 HHTepHeT-yrpo3ax. Ecinu um yrpoxatot uepe3 Matepuer, To
OHH JIOJIKHBI HEMEIJIEHHO COOOIIUTH 00 ATOM POAMUTENSIM, U Bbl BMECTE HAalJIETE BBIXO/]
U3 000 CIIOXKUBIIEHCS CUTYaLlUU.

e OO0Ocyaure co CBOMMH JeTbMHU-TIOAPOCTKAMH a3apTHbIe HTPbI B IHTEepHeTe, 1 pUCKH,
CBSI3aHHBIE C HUMHU.

e Hayuurte peGenka He ge1aTh HU4ero B UurepHere, uro Tpedyer omiarbl, 6€3
BallleT0 pa3pelieHus.

e IloMHuTe: BbI — puMep AJs Bamux aerei. JKenas orpaauts pebeHka ot
HENpaBWIBHOTO KOHTEeHTa (MHpopManun) 1 chopMHpPOBATH BEPHOE BOCIIPUATHE MUPA,
KOHTpPOJIMpYHTE CBOE MoBeAeHue. He urpaiite B ’ecTOKHe KOMIIBIOTEPHBIE UTPBI, «HE
nponazgaiire» B IHTepHeTe. JleTn — OTpakeHUE HAC CaMuX.

Ilonnocmyuio oepadums pebenka om Unmeprnema OvLio 61 HenpasuivbHbiM. 3anpeujams pebeHKy
pecucmpayuro 8 COyuanbHulx cemsx - nepasymuo u Hecospemento. HO! OBPAIIJAEM BAIIIE
BHUMAHHE HA TO, 9TO B I'PYIITIAX Telegram U Tik Tok PASMEIIJAETCA
HIOTEHITHAILHO HEITPHEMJIHMbIH KOHTEHT, KOTOPBIH ITPE/ICTABJIAET
YIPO3Y JUIA JETEH U ITOJJPOCTKOB

JIO AOCTHKEHUA COBEPIICHHOJJIECTUHA OTBETCTBCHHOCTDH 3a MOCTYIIKHA )IeTeﬁ
BO3J1araerca Ha mx pozmTe.Heﬁ HJIN JINI, UX 3aMeIaroImnx.



